
Vrijwilliger 
worden?

Meer weten of 
aanmelden?
(070) 752 80 00
mim@denhaag.nl
www.cjgdenhaag.nl



Meld je nu aan!
Wil jij vrijwilliger worden 
of heb je nog vragen? 
Stuur dan een e-mail 
naar: mim@denhaag.nl.

Moeders 
Informeren 
Moeders

Bij Moeders Infomeren Moeders 
(MIM) helpen ervaren moeders een 
andere moeder. Bijvoorbeeld door 
te luisteren, antwoord te geven 
op vragen of tips te geven over 
opvoeding.

Ervaren moeders gezocht
Een zwangere vrouw of iemand die 
net een kindje heeft gekregen, kan 
onzeker zijn. Twijfels of ze het wel goed 
doet zijn normaal. Iedereen wil graag 
iemand om ervaringen mee te delen. 
Ben jij een ervaren moeder? Dan kan jij 
bij Moeders Informeren Moeders een 
nieuwe ouder helpen.

Wat wij vragen
•	 Je hebt zelf een kind en je woont in 

Den Haag.
•	 Het lijkt je leuk om een beginnende 

moeder te helpen.
•	 Je kan goed naar anderen luisteren. 

Wat wij bieden
•	 Leuk en nuttig vrijwilligerswerk 

voor minimaal 3 uur per maand.
•	 Interessante bijeenkomsten met 

collega’s.
•	 Begeleiding van een coördinator. 


