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Moeders Informeren Moeders

Ben jij zwanger of heb je net een 
kindje gekregen? Kom in contact 
met een andere moeder. Bij Moeders 
Informeren Moeders (MIM) praat je 
over jouw ervaringen met een andere 
moeder. Onze vrijwilligers ontmoeten 
jou graag.

Ontmoeten via Moeders Informeren 
Moeders
Bij MIM kan je op verschillende 
manieren andere moeders ontmoeten:

1.	 Een bezoek van een ervaren 
moeder 
Vind jij het prettig om met een 
ervaren moeder te praten? Dan 
komt er één keer per maand een 
vrijwilliger bij je langs.

2.	 Meedoen met een ontmoetings-
groep 
Tijdens een ontmoetingsgroep 
praat je met andere ouders. 
De kinderen kunnen met elkaar 
spelen.

3.	 Meedoen in een Whatsappgroep 
Ervaringen uitwisselen kan ook via 
Whatsapp. 

Belangrijk om te weten
Spreek je nog niet zo goed 
Nederlands? Dat is geen probleem.  
De vrijwilligers van MIM spreken bij 
elkaar meer dan 45 verschillende talen. 

Meedoen met Moeders 
Informeren Moeders?
Meld je gratis aan via 
mim@denhaag.nl.


