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Aanmelding:

Centrum voor Jeugd en Gezin
Thijssestraat 47

2521 ZE Den Haag

070 353 9714

Contactpersoon:
Betty Soeterboek, coérdinator MIM

telefoon: 06- 22 45 29 26
e-mail: b.soeterboek@jongflorence.nl

Moeder van een eerstekind

Je bent nog niet zo lang geleden voor het eerstien@gworden. Natuurlijk ben je blij met je
pasgeboren baby. Maar wat komen er veel vragenop;jWaarom huilt mijn baby zo?
Wanneer kan ik even douchen? Drinkt ze wel gen®eg?ik het als moeder wel goed? Van
alle kanten word je overstelpt met informatie oderverzorging en opvoeding van kinderen.
Vaak goedbedoelde adviezen, tips en informatiey m@ane situatie is de andere niet. Zou
het niet prettig zijn om regelmatig met een andaeoeder over je baby én over jezelf te
praten?

MIM is een project van Jong Florence en is eenréfkgvan 'Moeders Informeren Moeders'.
MIM kan jou graag een steuntje in de rug biederkuie het zien als een aanvulling op de
begeleiding die het consultatiebureau van JongeRtm biedt.

Als je je aanmeldt voor dit gratis project, komkeemaand dezelfde moeder, die zelf al langer
moeder is, bij jou op bezoek. MIM zoekt voor jounesoeder met ongeveer dezelfde
ervaringen als jij nu hebt en die bij jou in de duwwoont.

MIM is beschikbaar in Den Haag in de wijken Laakc&mp, Transvaal, Regentes en
Valkenbos. Woon je in één van deze wijken en wihger weten? Of wil je graag eens in
contact komen met een bezoekmoeder? Dan kun htdsg een van de consultatiebureaus
van Jong Florence in deze wijken.



