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Den Haag, voorjaar 2010

Beste ouder,

Zit uw kind in groep 6, 7 of 8 of al op het voortgezet onderwijs? En herkent u  al verschijnselen van de puberteit? 

Deze periode zorgt voor veel veranderingen voor uw kind, maar ook voor u als ouder(s). 

Voor ouders die wat meer willen weten over de puberteit organiseert de afdeling Jeugdgezondheidszorg van de GGD een puber-oudercursus. Deze cursus wordt gegeven in samenwerking met het Opvoedsteunpunt. 
	De puber-oudercursus is een cursus die zich richt op alle ouders met een puber tussen de 10 en 16 jaar. De bijeenkomsten zijn bedoeld als steuntje in de rug bij de opvoeding voor ouders die problemen willen voorkomen. In de cursus komen de ontwikkeling en het zelfbeeld van pubers, evenals de veranderde rol van ouders aan bod. Ook wordt er geoefend met vaardigheden, zoals luisteren naar elkaar en het oplossen van conflicten
	


Locatie, data , tijd en kosten
De cursus start op donderdagavond 16 september in het CJG Haagse Hout (Koningin Sophiestraat 120) en eindigt op 7 november (7 bijeenkomsten). Tijd: 19.30 – 21.30 uur. Kosten: € 10,- (voor de gehele cursus). 
Aanmelding

U kunt zich aanmelden via www.cjgdenhaag.nl (klik op Haagse Hout, daarna op “cursussen” en op “Puber-oudercursus” (Haagse Hout). 

Wij hopen dat u gebruik maakt van ons aanbod. U kunt voor vragen ook terecht bij één van cursusleiders: Ellen Lisa van Woerden, pedagoog: ellenlisa.vanwoerden@voorwelzijn.nl






